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• 安全赋能成长，实践筑牢防线
• 工伤预防培训，筑牢安全防线

   
   • 洗澡时突然爆炸千万别开启
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         为筑牢校园安全防线，提升

学生应急自救与互救能力，封丘

县荆隆宫乡中心小学联合河南诺

丁园教育科技有限公司、河南省

应急救援协会，2026年1月16日

为全校12个班级、120名学生量

身打造了一场集知识性、实操性

、趣味性于一体的应急安全系列

教育活动，让安全技能成为每位

学子的“生命护身符”。

       活动现场设置六大实践体

验区，内容覆盖应急救护与消防

安全两大核心板块，全程以“学

练结合、寓教于乐”的形式展开

。在急救技能实训区，同学们

认真学习心肺复苏的操作要领

，在模拟人教具上反复练习胸

外按压的深度与频率，从生疏

试探到规范熟练；针对气道异

物梗阻风险，老师通过情景演

示拆解海姆立克急救法的动作

要点，学生两两结对实操演练

，快速掌握自救与互救技巧。

安全赋能成长,

     消防安全体验区同样精彩

纷呈。模拟灭火环节里，学生

们在老师指导下，牢记“提、

拔、握、压”四字要诀，亲手

操作灭火器扑灭模拟火源，直

观感受初期火灾扑救技巧；

实践筑牢防线
来源：河南省应急救援协会



 

 

 

 

  

                    

                    

 

       

      

 

 

 

 

 

     

烟雾逃生演练中，随着警报声响

起，同学们用湿毛巾捂住口鼻，

弯腰低姿，在引导员带领下沿着

预定路线快速有序撤离至安全区

域，整个过程紧张有序、配合默

契；而消防安全大富翁游戏则将

消防常识融入趣味互动，同学们

在掷骰子、答问题的过程中，轻

松掌握火灾报警、安全用电、逃

生路线选择等知识，现场欢声笑

语不断。

  多种实用绳结的用途，强调

其在高空逃生、捆绑固定等紧

急场景中的关键作用。讲解过

程中，老师放慢动作、分步演

示，从绳头的固定到线圈的缠

绕，每一个细节都清晰展示。

孩子们全神贯注，跟着老师的

节奏一步步模仿，手指翻飞间

，一根根绳索在手中变成了牢

固的安全绳结。遇到打结不顺

畅的同学，老师耐心上前指导

，手把手纠正动作，确保每位

学生都能独立完成基础绳结的

编制。

消防安全体验区同样精彩纷呈

。模拟灭火环节里，学生们在

老师指导下，牢记“提、拔

  绳结学习环节备受重视，指导

老师结合真实救援案例，生动讲

解了平结、双套结、八字结等

陈水全
随意画



 

 

   

  

         

        

       

  

  

   

 

 

握、压”四字要诀，亲手操作灭

火器扑灭模拟火源，直观感受初

期火灾扑救技巧；烟雾逃生演练

中，随着警报声响起，同学们用

湿毛巾捂住口鼻，弯腰低姿，在

引导员带领下沿着预定路线快速

有序撤离至安全区域，整个过程

紧张有序、配合默契；而消防安

全大富翁游戏则将消防常识融入

趣味互动，同学们在掷骰子、答

问题的过程中，轻松掌握火灾报

警、安全用电、逃生路线选择等

知识，现场欢声笑语不断。

郑州市路通公路建设有限公司

量身打造的2025年度工伤预

防宣传培训项目正式开讲。本

次培训聚焦施工现场应急救护

核心需求，围绕应急救护知识

、AED使用、心肺复苏术及创

伤包扎等关键技能展开系统教

学，为一线施工人员送上实用

的“安全必修课”。

培训现场，河南省应急救援协

会的专业讲师摒弃枯燥的理论

灌输，采用“理论讲解+现场

演示+实操练习”的教学模式

，让专业知识更贴合施工一线

实际。讲师结合公路建设中高

处坠落、机械磕碰、外伤出血

为切实提升公路建设施工现场从

业人员的工伤预防意识和应急自

救互救能力，从源头防范化解作

业安全风险，2026年1月26日

下午，河南省应急救援协会为

 工伤预防培训筑牢安全
防线

来源：河南省应急救援协会



 

 

         

 

 

                    

      

         

  

            

       

       

 

等高频突发场景，深入浅出地讲

解了应急救护的基本原则，着重

强调了心脏骤停后的“黄金急救

时间”，让参训人员深刻认识到

应急处置的及时性和重要性。在

技能教学环节，讲师对心肺复苏

术的操作要点进行细致拆解，从

判断意识、呼救求助、胸外按压

的深度与频率，到人工呼吸的规

范动作，逐一现场示范；针对

AED的使用，讲师讲解了设备原

理、开机步骤、电极片粘贴位置

等关键内容，演示了除颤与心肺

复苏配合的完整流程，让参训人

员掌握“听它说、跟它做”的核

心操作准则。同时，讲师结合施

工现场常见的外伤类型，演示了

绷带环形包扎、螺旋包扎及三角

巾固定等多种包扎技巧，讲解了

伤口止血、包扎松紧度把控等注

意事项，精准解决施工中的应急

救护实操难题。

实操演练环节成为本次培训的

重点，参训人员热情高涨，分

组围绕模拟人、AED训练机、

绷带、三角巾等教具展开实战

练习。讲师穿梭在各小组之间

，手把手指导纠正胸外按压姿

势不规范、包扎手法错误等问

题，耐心解答参训人员提出的

实操疑问，确保每位学员都能

熟练掌握技能细节，真正实现

“学有所获、学以致用”。从

理论认知到动手实操，参训人

员快速掌握了应急救护的核心

技能，有效填补了一线施工人

员的急救技能短板。



 

         

       

 

        

       

  

       

 

 

 

       

  

       此次工伤预防宣传培训，是

多方联动推进公路建设行业安全

生产工作的重要举措，将专业的

应急救护知识和技能送到施工一

线，不仅提升了郑州市路通公路

建设有限公司员工的工伤预防意

识和应急处置能力，更让“人人

学急救、急救为人人”的理念深

入人心。参训人员纷纷表示，本

次培训内容实用、针对性强，所

学技能能直接应用于工作和生活

中，后续将把应急救护技能运用

到实际施工中，切实做好自身和

工友的安全防护。郑州市路通公

路建设有限公司相关负责人表示

，将以此次培训为契机，持续强

化安全生产管理，常态化开展工

伤预防和应急技能培训，把工伤

预防工作融入施工全过程，全力

来源：中华人民共和国应急管理部

冬日里沐浴气温过低不少人会

选择开启浴霸取暖浴霸虽暖但

安全隐患不可忽视近期已有多

地发生浴霸起火事件

近日浙江乐清市一民房内一男

孩在浴室内洗澡时头顶的浴霸

突然冒烟起火消防救援人员赶

到现场发现浴霸正在燃烧明火

明显火灾造成卫生间吊顶轻微

烧损浴霸局部灼烧

洗澡时突然爆炸千万
别同时开启！

”

筑牢项目施工的安全防线。

2025年12月25日安徽一女子

在洗澡前将浴霸的供暖打开取

暖而当她洗完澡将供暖切换为



浴霸为何会发火？

使用浴霸时，
取暖和换气不能同时开启

        
 

        

       

 

 

 

  换气时浴霸突然“砰”一声爆炸

火星像流星般飘落所幸未造成人

员伤亡

叠加超期使用、长时间超负荷

运行，极易引发火灾、爆炸、

触电等事故。使用浴霸时，

  2025年12月21日浙江宁波江

北区一小区住宅卫生间内的浴

霸突然起火所幸未造成人员伤

亡，事后检查发现该浴霸“带

病”工作已半月有余之前就出

现过灯光闪烁和异响，但维修

时只更换了灯泡未对线路及内

部元件做深入检查。

1.不论是灯暖型浴霸还是风暖

型浴霸，开启浴霸时，应先打

开吹风功能，再打开取暖功能

，以确保热空气更好地在浴室

中循环。

2.不要同时启用浴霸的换气功

能和取暖功能，以避免电气线

路被冷热气流冲击而损坏。同

时，换气装置会把热空气直接

排出室外，影响浴霸的取暖效

果。

3.使用完毕后，应先关闭浴霸

取暖功能，待其内部高温部件

冷却、热气彻底排出后再关闭

吹风功能，延长浴霸的使用寿

命。
浴室潮湿易导致电线老化、接

触不良，不少家庭将浴霸装在

浴缸或淋浴区上方，若产品



 

 

          

       

        

       

       

     

  

 

 

 

     

      

 

      

 

       

 

如何安全使用浴霸？ 浴霸起火，千万别用水泼

1.在购买时，要选择正规厂

家生产、标注“3C”国家强

制性认证的产品。

 2.使用时，要牢记浴霸安全

使用年限为6~8年，超过年

限必须及时更换。

3.洗澡前提前10-15分钟开启

对应取暖功能预热。

 4.在洗澡过程中不能频繁开

关浴霸，同时注意不要让水

溅到电动机上。

5.使用完后，要关闭开关，

拔掉插头。

6.长期停用后再次使用前，

要先检查线路有无老化破损

、灯泡是否松动、风道是否

堆积灰尘，试机3-5分钟确认

正常后再使用。

7.如果在使用浴霸的过程中

出现冒烟、着火或闻到焦糊

味等异常情况，应立即关闭

电源总闸，切勿自行拆卸、

1.如果浴霸起火，一定要先关

掉家里的电源总闸切断电源。

2.如果火势还小，可以使用干

粉灭火器进行灭火，但严禁直

接用水泼浇。3.如果火势较大

，赶紧撤离现场，打119报火

警，消防人员到来前不要自行

打开电闸。4.千万不要在没有

断电的情况下用水去扑救，避

免触电事故发生。



 

 

       

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

                

                

            




